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Uvod

Rozsiteni socialné patologickych jev( je celospolecenskym problémem, kterému je tfeba
Eelit véasnou prevenci. Zakam je tfeba poskytnout nezbytné informace o problematice socialné
patologickych jev(i a zdroveni jim tak umoznit se jim vyhnout. Ukolem 3kolniho metodika
prevence (SMP) i ostatnich pedagog( je navazat na prevenci ze zakladni skoly a déle ji rozvijet.
Minimalni preventivni program slouZzi jako navod pro tuto ¢innost.

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi z platnych legislativnich dokument,
zejména z dokumentu Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze
na obdobi 2013 - 2018 a aktudlnich Metodickych doporuceni. Je koncipovan pro jeden skolni
rok, na jehoz konci je evaluovan. Toto zhodnoceni MPP pak slouZi jako podnét pro Upravy a
tvorbu MPP pro skolni rok nasledujici.

Od 3kolniho roku 2015/2016 vede Skolni metodik prevence také evidenci preventivni

¢innosti Skoly v online Systému vykaznictvi preventivnich aktivit.

Cile

Cile prevence rizikovych projevi chovani jsou ve Skole zaméreny na dvé zakladni oblasti:
Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

ZvySovani odolnosti zakd vici negativnimu plsobeni socidlné patologickych jevd (zejména

navykovych latek a neldtkovych zavislosti).

Dlouhodobé cile

U zakd posilovat
- odolnost vidi stresu, negativnim zazitkm a vliviim,
« schopnost délat samostatna a uvazena rozhodnuti,
- komunika¢ni a socialni dovednosti (schopnost resit problémy a konflikty),
- formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam,
- odolnost vici negativnimu plsobeni socidlné patologickych jevd,
- dovednosti smérujici k odmitani sebedestruktivniho chovéni, projevi agresivity a
porusovani zakona.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, ekologickému mysleni a jednani.



Do vychovné vzdélavaciho procesu zavadét pravni a etickou vychovu (vzdjemna ucta,

tolerance, prava a povinnosti, spolecenské normy).

Z3ky i pedagogy dale vzdélavat v problematice rizikovych projevi chovani.

Zlepsit komunikaci s rodici zak(, vyuzivat riizné zpisoby komunikace.

Kratkodobé cile

Pro zaky sSkoly poradat odborné prednasky, besedy apod. na témata souvisejici s rizikovymi

projevy chovani.

Zapojeni zak( do utvareni prostredi Skoly.

UdrzZeni priznivého socidlniho klimatu ve Skole — atmosféry vzajemné dlvéry.
Rozvijet komunikaci s rodici Zaka.

Konzultacni ¢innost a prace s problémovymi zaky.

Casté&jsi vyuzivani vychovnych komisi, hledani pfi¢in neprospé&chu.

Navstéva seminart porddanych PPP urcenych pro skolni metodiky prevence.

Skolni preventivni strategie

Klicové vyucovaci oblasti

oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
pohyb),

oblast prirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

oblast rodinné a obcanské vychovy,

oblast spolecenskovédni (formy komunikace, socidlni dovednosti),

oblast socidlné pravni (pravni okolnosti socidlné patologickych jev(, postoj spolecnosti,

prdva a povinnosti).

Problematika prevence socialné patologickych jev( se objevuje v ndsledujicich predmétech:

zaklady spolecenskych véd,
zaklady prava,

zaklady prirodnich véd,
somatologie,

vychova ke zdravi,



télesnd vychova,
zdravotni télesna vychova,
komunitni vyZiva,

socialni péce,

zaklady pecovatelstvi,
rodinna vychova,
pedagogika,

psychologie.

Prevence socialné patologickych jevi je zamérena na tyto oblasti:

a) pfedchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovédni 2aka:

zaskolactvi,

Sikana, nasili, divacké nasili,

kriminalita, delikvence, vandalismus,

zavislost na politickém nebo nabozenském extremismu, pfisluSnost k subkulturam
rasismus, xenofobie, homofobie, antisemitismus

uzivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky),

onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi Sificimi se krevni cestou, rizikové sexudlni
chovani

poruchy pfijmu potravy,

netolismus (virtudIni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

rizikové chovani v dopravé

vandalismus

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, vcetné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohroZovani vychovy mladeze,

poruchy pfijmu potravy,

syndrom CAN,

sebeposkozovani.



Vymezeni kompetenci zakl souvisejicich s prevenci socialné patologickych jevi:

23k

znd vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

znd a uplatriuje vhodné zplsoby reseni neshod se spoluzdky, spory resi nenasilnym
zpUsobem,

respektuje odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpUlsoby jejich chovani a mysleni, je
tolerantni k mensindm,

znd vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich,

zna ¢innost organl pravni ochrany obc¢and a zakladni dokumenty upravuijici lidska prava
a socialné pravni ochranu déti,

vi, co je podstatou zdravého zZivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné pravni problematice
navykovych latek,

vi, kde hledat odbornou pomoc,

bezpecné zvlada ucelné modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduje v
situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni,

odmita projevy brutality a nasili zprostfredkované médii, divacké nasili a umi o nich

diskutovat.

Metody a preventivni ¢innost

Pouziti interaktivnich metod ve vyuce:

Rozvijet schopnosti Zaka diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty prostrednictvim

napr. komunitniho kruhu, stimulac¢nich her, diskuse, nacviku verbdlni a neverbalni komunikace,

simula¢nich her, hrani roli, empatie, brainstorming, projekty, kresleni atd.

Preventivni ¢innost a ukoly tfidnich uciteld a ostatnich pedagogu:

v€asnd diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socidlné patologickych jevl a
spoluprace s odborniky pfi jejich Feseni,
vytvareni pozitivniho klimatu,

o

vénovani zvySené pozornosti problémovym Zzakim, odhalovani projevld asocidlniho



chovani mezi Zaky ve spolupraci s rodici a vychovnou poradkyni,
- sledovat Casto se opakuijici kratkodobé absence v ramci prevence zaskolactvi,

- spoluprdce s rodici.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl a peer aktivistu:

- jevhodné vzdélavani metodika prevence socialné patologickych jeva,

- vzdéldvani ostatnich pedagogickych pracovnikl v ramci nabidky Poradenského centra
pro drogové a jiné zavislosti Sladkova 46,

- sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
socidlné patologickych jev(l u déti a mlddeze,

- vzdélavani peer aktivistl dle mozZnosti ve spolupraci s Poradenskym centrem pro

drogové ajiné zavislosti Sladkova 46.

Preventivni programy pro Zaky strednich Skol:

- nabidka preventivnich programd Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 46,

- programy jinych organizaci a agentur v Brng,

- psychologické poradny,

. Policie CR a dalgich.

Aktivity pro zdky mimo vyucovani:

«  zajmové krouzky,

- sportovni, vytvarné a literdrni soutéze,
- vylety, exkurze,

«  kulturni porady a akce,

. studentska rada

Aktivity pro rodice:

- Uvodniinformace o pristupu k problematice prevence rizikovych projevd chovani,
- sezndmeni s vyhodnocenim preventivniho programu uplynulého Skolniho roku, cile a

zaméry pro dany skolni rok,



+ spoluprace na zajisténi konkrétnich aktivit,

- informace rodi¢im prostrednictvim tfidnich schizek o zamérech, zplsobech realizace
preventivniho programu a mozné spolupraci,

- informace na webovych strankach skoly,

- organizace akci spole¢nych pro Zaky Skoly a jejich rodice.

Metodické pomucky, informace, kontakty:

. rozsifovani stavajici knihovnicky, shromazdovani veskerych dostupnych materidl(, her,
nazornych pomdcek a informaci o institucich zabyvajicich se prevenci ve mésté, regionu,
shromazdovani materidld a informaci o jednotlivych socidlné patologickych jevech,
détskych pravech a povinnostech, probac¢ni a mediacni sluzbé,

- vyuzivani nabidky kratkych vzdélavacich videoporad a debat s preventivni tematikou,

- spoluprdce s institucemi a organizacemi plsobicimi v oblasti protidrogové prevence v

ramci mésta Brna,

- vyuziti internetovych stranek a programt v prdci se Zaky a ve spolupraci s rodici.

Spolupréce s ostatnimi odborniky:

spoluprace s Iékari, policii, socidlnimi pracovniky, protidrogovymi koordinatory, psychology atd.

Propagace a vyhodnoceni Skolni preventivni strategie

Propagace Skolni preventivni strategie: prostfednictvim webovych stranek sSkoly, ve Skole
formou letacka, plakatd, prilezitostné dotaznikové akce.

Evidence, efektivita, hodnoceni uplatriované strategie:

pribézné vedeni zdznamu o realizovanych aktivitach, vyuZiti sociologickych prizkumu a anket,

celkové zhodnoceni efektivity Skolni preventivni strategie.



Postup skoly v prfipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek
ve Skole

1.V pripadé podezreni

vychovny poradce, popr. tfidni ucitel provede diskrétni pohovor a v pripadé potreby doporuci
konzultaci s jinym odbornikem.

2. Potvrzené divodné podezieni

-tridni ucitel, prip. vychovny poradce ¢i reditelka skoly, kontaktuje rodice (zakonné zastupce) a
upozorni je na dalsi postup Skoly v pripadé akutniho ohrozZeni zdravi po poZiti drogy.

3. PFi negativni reakci rodi¢u

nezafidi-li rodice pro studenta potfebnou naslednou péci, uvédomi socialni odbor.

4. V_akutnim pripadé pri prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole nebo v

pripadé, Ze z3dk je prokazatelné ovlivnén drogou (alkoholem) v dobé vyucovani reditel, prip.
SMP nebo vychovny poradce, kontaktuje zdravotnické zafizeni a zarover uvédomi rodice a
Skolsky uFad.

5.V pripadé dealerstvi, podezreni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni vychovy

ditéte), nebo zanedbavéni povinné péce oznami feditel, p¥ip. SMP, vychovny poradce nebo

t¥idni ucitel, Policii CR.

Postup skoly v pripadé podezreni na Sikanu

. diskutovat o svych pozorovanich s ostatnimi vyucujicimi,

- oznamit svd podezieni vedeni Skoly, prip. konzultovat dalsi postup (vysSetrovani,
prizvani psychologa),

- mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédk, vést pisemny zdznam, vénovat
pozornost vSem informacim,

- kontaktovat rodice pripadné obéti a pozadat je o spolupraci,

. citlivé a diskrétné vyslechnout obét, vSe zapisovat nebo nahravat,

- vhodné vyslechnout agresory, vytipovat si nejslabsi ¢lanek a dovést k priznani,

- pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog), ta posoudi na zdkladé predlozZenych

informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky stupen zavaZnosti, navrhne dalsi postup,



pozvat k jedndni rodice agresor(, sezndmit je se situaci, sdélit jim navrhovand opatfeni a
pozadat je o spoluprdci,

rozebrat situaci se tridou, diskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, oznamit
pokud se situace vyreSi pouze odchodem nékterych student(i, mél by odejit agresor,

nikoli obét'.

Postup skoly v prfipadé podezreni na vyskyt poruch prijmu
potravy Ci sebeposkozovani
citlivé a diskrétn& konzultovat s TU, p¥ipadné& SMP, spole¢né stanovi individudIni postup
diskrétni pohovor se zakem, nabidka podpory, kontaktu na odbornou pomoc, motivovat
k reSeni své situace
pfipadné spoluprace s rodidi

pozorné monitorovat rizika zavazného ubliZzeni ¢i ohroZeni Zivota
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Preventivni program pro skolni rok 2016/2017

Tématické besedy, prednasky a jiné aktivity
- aktivity uvedeny v planu Skolnich akci (pravidelné aktualizovdno podle nabidky a
moznosti Skoly), podle potreby vyuZiti program@ Poradenského centra pro drogové a
jiné zavislosti Sladkova 46; &i jinych organizaci a instituci.
Studentska rada
- pravidelnd setkdni zastupcl jednotlivych tfid s vedenim Skoly (moZnost diskuse nad
poZadavky student().
Spoluprace s rodici
- snaha ziskat rodice ke spolupraci (pozvani na rodi¢ovské schlizky a hovorové hodiny,
individudIni schiizky, pravidelné poradani cervnové zahradni slavnosti)
- podle potreby zajistit besedy pro rodice o aktudlni problematice,
- pribézné informovani rodi¢d o prospéchu a dochdzce jejich déti prostrednictvim
webové aplikace i-skola.
Skolni knihovna
- nabizi studentdm moZnost zapujcit si odbornou literaturu s problematikou socialné
patologickych jeva.
Dalsi informacni zdroje
- Skolni metodik prevence md k dispozici informacni letdcky a broZury o dané
problematice, podle potreby a zajmu student( je distribuuje.
Vyuziti volného casu
- nabidka volnodasovych aktivit studentdm prostfednictvim nabidky Vesny o.p.s. (napr.
kurz sebeobrany, kurz tvlrciho psani, jazykové kurzy, kreativni kurzy).
Aktivity zamérené na 1. ro¢nik
- vytvoreni pozitivnich vztah( ve skupiné, utvareni prosocidlnich vlastnosti,
- seznameni se Skolou, tfidnim ucitelem, dalSimi vyucujicimi, Skolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem.
Vzdélavani Skolniho metodika prevence

+ Udast na seminarich pro danou problematiku, vyména zkusenosti s kolegy
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